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1. Einführung 
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Das Gehirn 
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Nervenzellen im Netzwerk 

5 



Chemische und elektrische Signalübertragung 
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Aktionspotential 
(elektrisch) 

Präsynaptische Zelle 
(«sendend») 

Postsynaptische Zelle 
(«erhaltend») 

Synapse (chemisch) 



Komplexe Verschaltungen 
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Kortex 

Basalganglien 

Kleinhirn 
Hirnstamm 



Feinabstimmung 
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Feinabstimmung 
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2. Die Parkinson-Erkrankung 
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Beim Gesunden 
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Dopamin-Zellen 



Zellverlust       ! Verlangsamung 
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Dopamin-Zellen 



Drei Kardinal-Symptome der Parkinson-Erkrankung 
 
 
Verlangsamung   Tremor (Zittern)   Rigor (Steifigkeit) 
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HIER VIDEO: 
KARDINALSYMPTOME 

Aus:  
Wolters & Baumann, 
Amsterdam University 
Press, 2014. 



Parkinson: vorwiegend eine Erkrankung im Alter 
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Zunehmende Häufigkeit aufgrund der demographischen Entwicklung 

15 

Quelle: 
Bundesamt 
für Statistik 



Alterskorrigiert am schnellsten wachsende neurologische Erkrankung 
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Häufigkeit 

Zeit 



Medikamente 
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Dopamin-Zellen 



Komplikationen 
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Medikamente 

HIER VIDEO: 
DYSKINESIE 



Lokaler Eingriff 
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Dopamin-Zellen 



3. Die tiefe Hirnstimulation 
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Konzept der tiefen Hirn-«Stimulation» 
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Dank an Lennart Stieglitz 



Hochspezialisierte Medizin – Ebene Bund 
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Hochspezialisierte Medizin – Ebene Kanton 
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Operative Anlage (Patient/in ist wach) 

24 Dank an Lennart Stieglitz 



Mikroelektroden-Ableitung 

25 

Zona incerta 

Weisse Substanz 

Subthalamischer Kern (STN) 

Subthalamischer Kern (STN) 

Subthalamischer Kern (STN) 

Substantia nigra 

Zürcher Morel-Atlas 



Test-Stimulation 
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HIER VIDEO: 
MAKROSTIMULATION 



Unsere Patientin No 2 von mittlerweile über 300 Fällen - vorher 
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HIER VIDEO: 
VOR THS 



Unsere Patientin No 2 von mittlerweile über 300 Fällen - nachher 
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HIER VIDEO: 
NACH THS 



Abwägung 
 
 
Vorteile      Nachteile 

            
 
Reversibel      Teuer 
 
Ausgezeichnete Studienlage  Aufwendig 
 
Modulierbar     Anspruchsvoll 
 
Ausbaubar 
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4. Der fokussierte Ultraschall 
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Konzept des fokussierten Ultraschalls 
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Operative Anlage (Patient/in ist wach) 

32 Dank an Lennart Stieglitz 



Austestung 
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1. Keine Effekte 

2. Wenig Effekt, reversibel 

3. Klarer Effekt, reversibel 

4. Klarer Effekt, irreversibel 



Abwägung 
 
 
Vorteile      Nachteile 

            
 
Unblutig      Irreversibel 
 
Keine Nachkontrollen    Neu, noch wenig Studien 
 
Günstiger      Anspruchsvoll 
 
Ausbaubar 
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5. Status quo und Ausblick 
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Zürcher Besonderheiten 
 
 
 
1. Pionier im Angebot aller Therapien ! personalisierte Medizin 
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Zürcher Besonderheiten 
 
 
 
2. Von Anfang an konsequenter Patientenfokus 
 
 
 

37 



Zürcher Besonderheiten 
 
 
 
3. Obsan: Grösstes Schweizer Zentrum 
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Zürcher Besonderheiten 
 
 
 
4. Vielseitige Indikationen  
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Parkinson-Erkrankung 
Depression 

Zwangstörung 

Epilepsie Tremor 

Dystonie 

Pädiatrische Erkrankungen 

Querschnittlähmung 



Neu in 2019 
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Vision >2019 
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Schlaftiefe 

Normaler 
Schlaf 

Tiefer 
Schlaf 

Schlechter 
Schlaf 

Mäuse mit Parkinson 

Patienten mit Parkinson Schlaf-Vertiefung ohne Medikamente 



Vision >2019 
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Mit der tiefen Hirnstimulation 
im Schlaf 

die Parkinson-Erkrankung 
bremsen? 

Schlaf messen 
 
 

Schlaf vertiefen 
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Schlaftiefe 

Normaler 
Schlaf 

Tiefer 
Schlaf 

Schlechter 
Schlaf 

Mäuse mit Parkinson 

Patienten mit Parkinson Schlaf-Vertiefung ohne Medikamente 



Vielen Dank 
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